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ご意見・ご感想はこちらまで 

e-na@mikawashoji.co.jp  

三河商事がお届けする暮らしと街のステキ情報 

今回は蒲郡市の「形原温泉 あじさいの里」に行きました。 

花香る癒しの里には色とりどりのあじさいが咲いています。 

家族、友人、恋人を誘って足を運んでみてはいかがでしょうか？ 

住 所 

Ｔ Ｅ Ｌ 

祭り開催日 

時 間 

入 場 料 

 

駐 車 料 金 

Ｈ Ｐ 

蒲郡市金平町一ノ沢28-1 

0533-57-0660 

6/1(土)～6/30(日) 

8:00～21:30 

300円(税込)※中学生以下･身障者 

の方(本人付き添いの方1名)は無料 

500円(税込) 

http://www.katahara-spa.jp 

 

◀坂を上るとそこには 

「チャレンジの鐘」が。 

もちろん鳴らせます！ 

▲斜面に広がるあじさい 

を見渡せます。壮観！ 

赤い橋の下にはたくさん

の鯉の姿がありました。

金色の大きな鯉に目が釘

付けです。 

風流な景色にほっこり。 

毎年６月に開催される「あじさ

い祭り」、平日にも多くの人が

訪れます。 

様々な種類の綺麗なあじさいを

見られるほか、あじさいの鉢植

えを購入し持ち帰ることもでき

ます。夜はライトアップされた

幻想的な景色を楽しむことも！ 

 暮らし事業部  

     0120-244-266 

６月１日（土）・２日（日）の2日間、豊田市福祉センター４Ｆにて、『暮らしｅフェア』を開催致します。 

また、６月１５日（土）ＡＭ１０：００～ＰＭ４：００には、みよし市文化センターサンアートにて、『夏得まつり』 

を開催致します。最新ガス機器や暮らしに役立つ商品を多数展示予定です！皆さま、ぜひお立ち寄りください♪ 

暮らし事業部では、リフォームや太陽光発電に加えて、次世代の 

エネルギーソリューションとして蓄電池の販売を始めています。 

太陽光発電で売電されている方 太陽光発電で売電されている方 太陽光発電で売電されている方 201920192019年問題年問題年問題って知ってますか？って知ってますか？って知ってますか？   

   三河商事で太陽光を設置されていない方もご相談ください ！三河商事で太陽光を設置されていない方もご相談ください ！三河商事で太陽光を設置されていない方もご相談ください ！       

2009年11月より余剰電力買取制度(現在の固定価格買取制度)が開始し、10年間の買取期間が 

2019年より順次満了となり買取価格が大幅に下がる事を『        』と言います。 
 

暮らし事業部では先日、2019年問題への1つの提案として         を開催しました！ 

 

  201920192019年問題年問題年問題                   

  蓄電池セミナー蓄電池セミナー蓄電池セミナー          

▲ 蓄電池セミナーの様子 

三河商事のＬＰガスをご使用中のお客様必見！三河商事のＬＰガスをご使用中のお客様必見！三河商事のＬＰガスをご使用中のお客様必見！   
ご相談・お見積りは 

無料無料無料でございます。 

まずはお電話お電話お電話から♪ 

毎月の電気の使用量に応じて、電気料金が最大        もお得に！ 

さらに、セット割でガス料金の毎月割引もあります♪ 
※ 対象は一般家庭のみとなります。                  

 

 

2019年問題が気になっていた方も、ご存知ではなかった方も、三河商事ではお客様一人一人

に合った最適なご提案をさせて頂きますので、ぜひお早目にご相談を (^O^)/ 

ガ ス 代ガ ス 代ガ ス 代 が年間が年間が年間   

3 , 6 0 03 , 6 0 03 , 6 0 0円円円 ももも   

オ ト クオ ト クオ ト クににに!!!   

   9%9%9%   

   “““三河のでんき三河のでんき三河のでんき”””はいかがですか？はいかがですか？はいかがですか？      

お問い 

合わせ 
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弊社LPガスをご使用のお客様、本紙でお店を紹介しませんか？ 掲載は無料です。どしどしご応募ください！ 

ご希望のお客様はお気軽に下記までご連絡ください。（ご希望に添えない場合もございますので、ご了承ください。） 

E-mail：e-na@mikawashoji.co.jp      TEL：0565-31-0774  三河商事㈱ e菜通信係まで 

ホームページ 

みてね ☛ 

 

外観もこんなにきれいで広い！！最大１５名で楽しめます。 

蒲郡の海も近く風も気持ち良いです。 

キッチン用品も揃っていて手ぶらで来ても大丈夫！ゲーム・DVD・マンガ 

等もあり大人数でも楽しめます。夏はプールで遊んだりBBQもできますよ！ 

蒲 郡 市 の ラ グ ー ナ テ ン ボ ス の 近 く に あ る 

R a g u n a  B E L L S に 行 っ て き ま し た ！ 

オ ー シ ャ ン ビ ュ ー で 家 具 家 電 プ ー ル 付 き 

BBQやマリンスポーツも楽しめる民泊です。 

材料（２人分） 

甘塩鮭     100ｇ 

温かいご飯   どんぶり2杯 

エリンギ    １～２本 

小口切りネギ  1/2カップ 

卵（Mサイズ） 2個 

◎塩      小さじ1/2 

◎すしのこ   大さじ１ 

◎しょう油   小さじ1 

料理用酒    大さじ１ 

サラダ油    適量 

白ごま、海苔  お好みの量 

③エリンギを粗いみじん切りに

し、フライパンに油少々と料理

用酒を加え軽く炒めます。 

①甘塩鮭をカリッとするまで焼

き、粗熱が取れたら鮭の身をほ

ぐします。 

②卵2個をよく溶いて塩を一つ

まみ入れ、熱したフライパンで

薄焼き卵をつくり、錦糸卵にし

ます。 

④温かいご飯に鮭、エリンギ、

ネギを入れ混ぜた後、◎を加え

て再度さっくり混ぜます。 

お皿に盛り、錦糸卵、白ごま、

海苔を散らし出来上がりです。 

●くるくる巻いて切ると細く

綺麗に切る事ができますよ♪ 

 卵が固まりだしたらフタを

し火を止め余熱で焼いて下

さい。裏返さなくてＯＫ 

☆鮭のちらし寿司☆ 

ラグナ ベルズ 

Raguna BELLS（ﾗｸﾞﾅﾍﾞﾙｽﾞ） 
住所 蒲郡市大塚町山ノ沢５３－１０２ 

※詳細は下記サイトでチェック 

 

 

 

 

https://www.airbnb.jp 

  /rooms/28058622 

          

     

 

 

読者プレゼントクイズ 
 

Ｑ. 形原温泉あじさいの里にある鐘の名前は何でしょう？ 

             （答えはｅ菜通信のどこかにあるよ！） 
 

 

  クイズ正解者の中から抽選で 

  １名様 に ＮＯＲＩＴＺ さんの 

  ＭＹＣＡＲＥ ＭＩＳＴ をプレゼント！ 
 

 ☆シャワーヘッドを付け替えるだけでお風呂でミスト浴ができる☆

※一部対応できないものもございます。 
 

 

      ①お名前 ②ご住所 ③クイズの答え ④ｅ菜通信への 

      ご意見ご感想、取り上げてほしいスポット･トピック 

      等をご記入の上、はがき、ＦＡＸ、E-mailにて下記 

      までご応募下さい。 
 

【応募先】 
〒471-0024 豊田市元城町2-66 

三河商事㈱ ｅ菜通信 係 

ＦＡＸ 0565-31-6106 

E-mail e-na@mikawashoji.co.jp  
 

応募締切：2019年6月20日 
 

◆◇◆    前号当選者発表    ◆◇◆ 
 

らーめん特集より 「人気ラーメン引換券２枚」 
 

岡崎市西蔵前町   松岡様 

豊田市中根町    山本様 

豊田市小坂町    渡辺様 
 

    たくさんのご応募ありがとうございました！ 
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