
 
４月１４日（土）・１５日（日）の2日間、豊田市福祉センター４Ｆにて、『暮らしｅフェア』を開催致します。 

また、翌週４月２１日（土）ＡＭ１０：００～ＰＭ４：００には、みよし市文化センターサンアートにて、『春得まつり』

を開催致します。最新ガス機器や暮らしに役立つ商品を多数展示予定です！皆さまのご来場、心よりお待ちしております♪ 
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ご意見・ご感想はこちらまで 

e-na@mikawashoji.co.jp  

三河商事がお届けする暮らしと街のステキ情報 

住 所 

営 業 時 間 

定 休 日 

Ｔ Ｅ Ｌ 

Ｈ Ｐ 

DASENKA・菜 

豊田市若草町2-6-1 

9:00～18:30 

毎週月・火曜日 

0565-37-3980 

http://ishigamapan.jp 

住 所 

営 業 時 間 

定 休 日 

Ｔ Ｅ Ｌ 

Ｈ Ｐ 

チキチキベーグル 

安城市大東町6-16 

8:00～18:00 

毎週日・月曜日 

0566-91-4605 

http://

chikichikibagel.com 

住 所 

営 業 時 間 

定 休 日 

Ｔ Ｅ Ｌ 

Instagram 

Cafe＆Bakery Dorf 

豊田市明和町3-9-5 

8:00～19:00 

毎週月曜日 

0565-26-8802 

@dorf1996 

石窯焼きのオーガニックパンが魅力的！ 

予約販売あり！もちもちのベーグル専門店！ 

カフェとしても楽しめるパン屋さん！ 

今回は特別編！三河地方おすすめのパン屋さん

をご紹介します。パン好きさんは必見です！ 

◀ 人気No.1｢ダーシェンカ」 

お店と同じ名前がつけら

れたイチオシメニュー！ 

素材の良さが生地にしっ

かりと表れています。 

添加物を一切使わない、身体に優しく、安心かつ安全なパンを

提供しています。そして石窯でじっくり焼き上げているため、

外は香ばしく、中はもちもちな食感を楽しめます。 

◀オススメ！  

 サンドイッチ 

種類豊富でボ

リューム満点！ 

ふわふわのパン

が魅力的。 

もっちもち！ 

店内にカフェスペースがあるため、買い物のみでなく、そ

のままゆっくり寛ぐこともできます。モーニングやティー

タイムでは、ドリンクのお値段でお好きなパンを食べられ

るうえ、飲み物のメニューも種類豊富！ランチタイムは、

パスタにピラフ、ホットサンドなど美味しい料理も味わう

ことができます。席は２０席ほど。お喋りも弾んじゃう♪ 

ばっちりお腹が 

満たされるから、 

ランチにも！ 

▲ ふわふわ食パン 

そのまま食べるも良し、

トーストにするも良し！ 

明日も 

食べたい♪ 

▲ お子様人気メニュー 

休日のお昼ご飯として人

気を集めています。 

毎月第３日曜日には常滑店

も営業しています。詳しい

営業時間、場所などはＨＰ

に記載されています。 

基本の生地に牛乳・卵・バターを使わない、自家製酵母でもっちりと焼き上がっ

たベーグルたちは老若男女問わず人気で、閉店前に売り切れてしまうこともあり

ます。午後の遅い時間にしか行けない･･･でも絶対欲しい！そんな時はFAXでの

予約注文も可能。（注文用紙はお店のＨＰからダウンロードできます） 

それでも来店時に追加で購入してしまう程の魅力があります。（筆者体験談） 

焼き立ての香りに癒されながら 

まったりとした時間が過ごせます。 

◀ こちらも人気メニュー！「みるふら」 

しっかりした歯応えのもちもち生地のパンに、 

口当たりの良い練乳クリームが入っています。 

リピート間違いなしの美味しさ！ 

真っ赤な扉が目を引くお洒落な玄関からお店に

入ると、焼き立ての香りが出迎えてくれます。 

隣の工房では、本格的なパンやケーキが作れる

教室が開かれることも。 

詳しくは店頭にある案内をご覧ください。 

▲プレーン(左)、ショコラ(右) 

様々な味が楽しめるのも

魅力のひとつです。 

中には期間限定のメ

ニューも。季節のベー

グルを楽しめます。 

ぜひお見逃しなく！ 

▶ハンドメイド

グッズの委託販

売も行っていま

す。かわいい！ 

ダーシェンカ はな 

ドルフ カフェアンドベーカリー 



 

③安全運転でご家庭やお店へ 

④ボンベを交換。保安点検もしっかりと！ 
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弊社LPガスをご使用のお客様、本紙でお店を紹介しませんか？ 掲載は無料です。どしどしご応募ください！ 

ご希望のお客様はお気軽に下記までご連絡ください。（ご希望に添えない場合もございますので、ご了承ください。） 

E-mail：e-na@mikawashoji.co.jp      TEL：0565-31-0774  三河商事㈱ e菜通信係まで 

Facebook 

みてね ☛ 

ワンポイント・トピック 

  ～サクサク！ふわふわ！パンプディング～ 

          

       読者プレゼントクイズ 
 

                 Ｑ. 三河商事でガスボンベを配送している 

        部署の名前は何でしょうか？ 
           （答えはｅ菜通信のどこかにあるよ！） 

 
 

クイズ正解者の中から抽選で 

３名様 に「パン屋さん特集」 より 

お値引券１０００円分 をプレゼント！ 

 １店舗１枚です。どの店舗になるのかはお楽しみ♪ 
 
 

 ①お名前   ②ご住所   ③クイズの答え  ④ｅ菜通信への 

 ご意見ご感想、取り上げてほしいスポット･トピック等 

 をご記入の上  、はがき、ＦＡＸ、E-mail にて、 下記 

 までご応募下さい。 
 

                            【応募先】 
            〒471-0024 豊田市元城町2-66 

                     三河商事㈱ ｅ菜通信 係 

                     ＦＡＸ 0565-31-6106 

              E-mail e-na@mikawashoji.co.jp 
 

応募締切：平成３０年６月20日 
 

 

◆◇◆    前号当選者発表    ◆◇◆ 
 

 対馬の漁師さん 「お食事券１０００円分」 
 

           豊田市美里      安藤様 

           豊田市寺部町   久安様 

           みよし市三好丘  岡山様 
 

      たくさんのご応募ありがとうございました！ 

 

 

 

①食パンを１２等分にカットします。 
材料（ココット２皿分） 

 

食パン 

牛乳           

卵    

砂糖    

 

トッピング 

粉砂糖・ラズベリー 

ラム酒・メープルシロップ 

など   

 

 

 

 

１枚 

１５0ml 

１個 

大さじ１ 

 

 

 

 

ココット皿の大きさは 

高さ５cm×直径１０cｍです 

②ボウルに卵と砂糖を加えて混ぜ、 

そこに牛乳を加えてさらに混ぜます。 

茶こしでこすとなめらかになります。 
 

●ラム酒などの香りづけは 

 ここで入れて下さい 

 

③ココットに食パンのみみが上に 

なるように並べて②をそそぎます。 

３０分ほどそのまま置いてパンに 

しみ込ませます。 
 

●レンジで６００ｗ３０秒～１分 

 ほど温めると③を時短できます♪ 

  

④２００度に予熱したオーブンで 

２０分ほど焼きます。 

粉砂糖やフルーツで飾り付けして 

できあがりです♪ 

サクふわ食感が楽しいですよ♪ 

 

 

≪今回は、三河商事のガスがどのようにしてお客様のご家庭へ届いているのかをご紹介します！≫ 

～ 供給部 ～ 

機械でボンベにガスを詰め、きれいに並べます。 

供給センターは豊田スタジアムのそばにあります。 

①ボンベにガスを詰める 

 

ベルトでしっかり固定して… 

今日も１日 

安全運転で 

行ってきます！ 

供給センターを出発したら、 

安全運転で、お客様のところ 

まで向かいます。 

目的地に到着！ 

必要な分だけボンベを 

トラックから降ろします。 

②トラックにボンベを積んで出発！ 

様々な大きさのボンベ

を順番にトラックに 

積んでいきます。 

空のボンベを 

新しいボンベ 

と交換します。 

ボンベを繋げ

たらバルブを

開きます。 

ガスメーターに 

異常表示が無いか

しっかりと確認！ 

もう一度指差し呼称で

バルブを確認！ 

ボンベが傾いていない

か足元までチェック！ 

素早く交換しながらも

安全点検は確実に！ 

 完成です！ 

 

 

 バルブよし！ 

 傾きなし！ 

 ガスメーターよし！ 

段
差
に
気
を
付
け
て
・
・・ 
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