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三 河 商 事 本 社 社 屋 と 屋 上 大 看 板

暑さをふっとばせ!!旬な情報満載☆創刊号
こんにちは★日頃は三河商事をご愛顧頂きまして誠にありがとうございます。

この度私たち三河商事は、広報紙“e菜通信”を発行することになりました。“e菜通信”を通じて、

お客様とつながっていけたらイーナ❤と思います。これからもよろしくお願いいたします★
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お客さまに支えられて、今年で創業47年目。

その昔は、三河肥料という名前で肥料、飼料を販売していました。

エネルギーの転換期に、プロパンガスの取扱を始めたことを

きっかけに三河商事に名前を変更しました。

商事という名前の通り、今ではガスはもちろん、電気工事、水道設備工事、
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生活に関わるほとんどの仕事をしています。

エネドゥは東邦ｶﾞｽのサービスショップの総称です♪

意味としてはエネルギーをｄｏ★する。

つまり…快適な生活をご提案します！ということですネ！！

三河商事は豊田市、みよし市、岡崎市にて

都市ガスのお客様ともお付合いをさせてもらっています。
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①　ウナギは串から外して半分に切り、
　　 幅１ｃｍ程度に切ります。

②　ニンニクの芽は３ｃｍ程度に切りそろえます。

③　ピーマンは種を取り、幅５ｍｍ
     程度に切ります。モヤシは水洗い
     し、水気を切っておきます。

④ フライパンにサラダ油をしいて熱し ニンニクの

● 作り方 ●

これでス キリ !

⑤　ウナギを加え、温まったところで 〔調味料〕を
　　 合わせたものを加えて味をつけます。
　　 できあがったら、お皿に盛り付け完成です。

ウナギとニンニクの芽の炒め物

（４人前）
　・ウナギの蒲焼　　… ２串
　・ニンニクの芽　　 … ２把
　・モヤシ               … １／２袋
　・ピーマン（大）  … １コ
　・サラダ油　　　　　 … 大さじ２

 〔調味料〕
　・しょうゆ　　　　　　 … 大さじ２
　・さとう　　　　　　　  … 大さじ１
　・　酒　　　　　　　　  … 大さじ１
　・山椒（粉）　　　     … 適量

　　　★ 239kcal（１人分）、所要時間　約１５分

④ フライパンにサラダ油をしいて熱し、ニンニクの
　　 芽を炒めます。次にピーマン、モヤシの順に
　　 加えて炒めます。

● 調理者 感想 ●

ウナギとニンニクの芽でスタミナ倍増！

夏のおかずにピッタリです。

ごま油や豆板醤などで中華風にするのも

良さそうですよ。またパプリカを使えば、

彩りも鮮やかになります。

ぜひ今夜のおかずにお試しください!!

● 材 料 ●

● 作り方 ●

飲み残しのビールを、使い古しの布に染み
こませて油汚れを拭きます。水拭きでは
なかなか落ちない油系の汚れが落ちます。

◆ECO裏技②【飲み残しのビールで…】

魚を焼いた後、受け皿に重曹をたっぷり撒いて
おきます。ニオイがとれたら水を加えて洗います。
すると汚れもニオイもとれます。

◆ECO裏技④【みかんやレモンの皮で…】

お酢と同じ酸を含んだレモンやみかんの皮は
油汚れに効果絶大！さらに塩をプラスすれば、
塩の粒がクレンザーの役目をしてダブルの効果!!

◆ECO裏技③【グリルに重曹を…】

焦げた汚れがこびりついてしまったら、野菜くずで
こすると汚れが落ちます。ナスのへたやキャベツ
の外側葉などが使用できます。

◆ECO裏技①【野菜くずで…】

　　これでスッキリ !

　　　コンロのお掃除術 ！！
 ◎今回はコンロのお掃除についてご紹介いたします★残り物を上手に
　　使って無駄なくエコなお掃除ができたら最高ですよね★なかなか落
　　ちなかった汚れも裏技を使ったら落ちるかも！？是非お試しください♪
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三河商事で扱っている商品･工事は次のうちどれでしょう？ ①カリメラの水 ②二重サッシの取替 ③地デジアンテナの設置 (答えは次ページ下)
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我が家のボスです。何をして

もかわいいので困っちゃいます。

最近よく笑うようになったので、

より一層かわいくなっちゃいまし

た。

日々成長を感じているので、

本当に1日中見ていても飽きま

せん。早く大きくなって家族3人

で色んな所へ遊びに行きたい

です。

こうた

洸太くん(3ヵ月)

ﾘﾋﾞﾝｸﾞ営業課 技術 T 佐藤

タロキチ(ｾｷｾｲｲﾝｺ 男の子)

最近、流行の「パワースポット」。雑誌やテレビ等でいろい

ろな場所が紹介されていますね。そこで、今回は身近に

あって、手軽に行けるパワースポット(らしき場所？)を紹介

させていただきます！ その場所は、ズバリ「猿投山」です。

猿投神社もあるし、何やらパワーがありそうでしょ？

神社右手の舗装道路

を車で15分ほど登ってい

くと、右手にトイレがあり

ます。その少し手前に山

道への入り口があります

(写真①)。そこから山に

入り、100mほど下って左

手にある脇道に入ってく

ださい(写真②)。

すると、こんな山中に巨大な岩が！ 岩の上からは、南西方

面にひらけた素晴らしい景色を眺めることができます。天気の
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「タロキチオハヨー」ってしゃべります♪ 誰も遊んでくれない

時は、いつもおしゃべりの練習をしています。

カゴから出るとすぐに肩まで飛んできて、私が話しかけると口

のそばに顔を近づけて、一生懸命聞いてくれます。今はまだ何

をしゃべっているのかほとんど分かりませんが、言えてないのが

またかわいい!
総務課 中村
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面にひらけた素晴らしい景色を眺めることができます。天気の

良い日は、豊田スタジアムもよく見えます。神社・巨岩・絶景と、

これだけ揃えばパワースポットと呼べるかもしれません。「ただ、

景色がいいだけじゃん」という声も聞こえてきそうですが(汗)。

お日様が照りつける暑い日は、涼しい山がオススメです。

木漏れ日の中を歩いたり、街の景色を眺めたりして、自然の

パワーに癒されてみるのも良いかもしれませんね。
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発足から3年を経て、おかげ様で「カリメラの水※」を

ご愛飲いただいているお宅も1000件以上となりました。

今回は、そんな「おいしい水事業部」の日常を紹介します。

①お客さまからの注文受付

お電話、FAX、メール等でご注文をいただき、

配送の手配をします。

②専用車にて配送します

「何あれ！？」と人目を引く

デザインの2tトラック。夏場

などの繁忙期には、街のあ

ちこちを走り回っています。

既にご覧になった方もいらっ

しゃるのでは？

「カリメラの水」のお問い合せはこちらへ

受付時間 AM9:00～PM5:00(日・月定休)

③お客さま宅へ
｢待ってたよ」とお客様の喜ん

でくださる顔が元気の源です。

「CM見たよ！」と声をかけ

ていただき話が盛り上がるこ

ともあります♪

顔を覚えていただくとご友人

を紹介してくださる事もあり、

とてもやりがいを感じます☆

※「カリメラの水」とは当社が取扱う、富士山麓から湧き出たバナジウム成分をたっぷりと含んだ、弱アルカリ・軟水の天然水です。
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答え・・・全て扱っています！これからの暑い季節、熱中症予防の為にも水分補給をしっかりと。

③お客さま宅へ
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とてもやりがいを感じます☆
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・貴店名

・ご住所

ご連絡先

・定休日

・希望訪問時間帯

希望掲載内容（おおよそで構いません）

ＦＡＸ、ﾒｰﾙをお持ちでないお客様、郵送でも受付致します。下記住所までご郵送ください。

・貴店名

・ご住所

・ご連絡先

・ご担当者様

・定休日

・希望訪問時間帯

・希望掲載内容（おおよそで構いません）

・ｱﾋﾟｰﾙﾎﾟｲﾝﾄ
＊上記の内容を下記までご連絡ください。

〒４７１－００２４ 豊田市元城町２丁目６６番地 お問い合わせは→０５６５－３１－０７７３まで

若林営業所ショールーム TEL 0565‐53‐0008
豊田市若林東町棚田138‐8番地

三好営業所ショールーム TEL 0561‐32‐2766
みよし市新屋34番地

岡崎支店ショールーム TEL 0564‐71‐3222
岡崎市井内町北浦47番地

森町供給ｾﾝﾀｰ TEL 0565‐88‐1140
豊田市森町2丁目17番地

ＦＡＸ、ﾒｰﾙをお持ちでないお客様、郵送でも受付致します。下記住所までご郵送ください。

◆

駐

車

場

８

台

分

あ

り

ま

す

◆

◆社屋の前の道は一方通行です◆

注意してくださいね❤

・貴店名

・ご住所

・ご連絡先

・ご担当者様

・定休日

・希望訪問時間帯

・希望掲載内容（おおよそで構いません）

・ｱﾋﾟｰﾙﾎﾟｲﾝﾄ
＊上記の内容を下記までご連絡ください。

暑い夏にもカリメラの水がピッタリ★

本社ショールームで試飲できます♪♪

来店お待ちしています（*´∨｀*）

季節に合わせてお花を

植えかえています♯

ペチュニアきれいでしょ♪♪

〒４７１－００２４ 豊田市元城町２丁目６６番地 お問い合わせは→０５６５－３１－０７７３まで

若林営業所ショールーム TEL 0565‐53‐0008
豊田市若林東町棚田138‐8番地

三好営業所ショールーム TEL 0561‐32‐2766
みよし市新屋34番地

岡崎支店ショールーム TEL 0564‐71‐3222
岡崎市井内町北浦47番地

森町供給ｾﾝﾀｰ TEL 0565‐88‐1140
豊田市森町2丁目17番地

ＦＡＸ、ﾒｰﾙをお持ちでないお客様、郵送でも受付致します。下記住所までご郵送ください。

◆

駐

車

場

８

台

分

あ

り

ま

す

◆

◆社屋の前の道は一方通行です◆

注意してくださいね❤

・貴店名

・ご住所

・ご連絡先

・ご担当者様

・定休日

・希望訪問時間帯

・希望掲載内容（おおよそで構いません）

・ｱﾋﾟｰﾙﾎﾟｲﾝﾄ
＊上記の内容を下記までご連絡ください。

暑い夏にもカリメラの水がピッタリ★

本社ショールームで試飲できます♪♪

来店お待ちしています（*´∨｀*）

季節に合わせてお花を

植えかえています♯

ペチュニアきれいでしょ♪♪

〒４７１－００２４ 豊田市元城町２丁目６６番地 お問い合わせは→０５６５－３１－０７７３まで

年３回の発行を予定しています。どうぞお楽しみに☆
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